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“Abre mis ojos para que pueda contemplar las maravillas de tu Tord” (Salmos 119: 18)
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ESPECIAL PESAJ

LA CABALA DEL SEDER

Meditaciones sobre la bandeja del Seder

El Seder de Pesaj esta repleto de significados revelados y ocultos. El siguiente
es un pequefio esbozo de la dimensién mistica de la Bandeja del Seder de
Pesaj.

Zroa — "Brazuelo”

Correspondiente a la sefird de jesed,” bondad”, el Zroa representa el brazo
extendido de Dios para redimir a Su Pueblo. Con esto se nos recuerda emular
este rasgo y demostrar bondad hacia Sus creaciones.

Beitza — "Huevo”

Corresponde a la sefira de guevurd, “"temor-rigor”, por lo que representa
nuestro temor a Dios y despierta nuestro compromiso hacia la Tora y las
Mitzvot. Hay dos versiculos que son nuestra guia en nuestro servicio a Dios. El
primero dice: “Ivdu et Hashem besimja”, “Sirvan a Dios con alegria.” El segundo
nos ordena a servir a Dios con temor y regocijarnos con estremecimiento. La

dimensioén interior de ese temor es la alegria.

Maror (Hierbas Amargas)

Correspondiente a la sefird de tiferet, "belleza y misericordia”, el maror
representa lo amargo de las pruebas y tribulaciones de este mundo y nuestras
plegarias que despiertan la misericordia infinita de Dios para redimirnos.

Jaroset

Esta mezcla de manzanas, peras, nueces y vino simboliza tradicionalmente los
ladrillos y la argamasa utilizados por los esclavos hebreos en Egipto. Corres-
ponde a la sefird de netzaj, "victoria”, representando nuestra confianza en la

fuerza que Dios nos brinda para tener éxito con nuestros propésitos en la vida.

Karpas — apio o papa o cebolla

Corresponde a la sefird de hod, “agradecimiento”, representando nuestro
sincero agradecimiento por todo lo bueno que Dios nos concede, particular-
mente, en esta noche, nuestra redencion de Egipto.

Jazeret — Hierbas Amargas

Correspondiente a la sefird de iesod, "fundamento”, el jazeret nos recuerda
nuestra fuerte conexion existencial con Dios en todas las situaciones de
nuestra vida. Este es un estado de arrepentimiento continuo, jazara (en hebreo
“retorno”, que comparte la raiz gramatical de jazeret) bteshuva.

Tres Matzot

Corresponden a la sefira de jojma, bina y daat (Jabad), “sabiduria, entendi-
miento y comprensién”, representando nuestra meditacién y conocimiento de
Dios en un estado de bitul, “auto anulacion”. Las matzot también nos recuer-
dan constantemente ser concientes de la continuidad del judaismo a través de
nuestro amor por todos los judios, compuestos por las tres categorias de
Cohen, Levi e Israel, paralelando también las tres matzot.

Las Cuatro Copas de Vino

La habilidad de fluir libremente y conectar todos estos niveles se cumple en
forma cabal bebiendo las cuatro copas de vino en la noche del Seder. “Cuando
entra el vino salen los secretos”.

El Recitado de la Hagada
La revelacion del secreto es el recitado de la Hagada de Pesaj, relatando y
revelando las maravillas que Dios prodigd a Su pueblo, Israel.

Con Bendiciones para un Pesaj Casher Vesameaj.

Harav Itzjak Ginsburg

Gal Einai Radio

Sefial en vivo para tu alma
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SE§ULI:\ PARA LOS PREPARATIVOS Y LA EDUCA-
CION DEL NINO

Aparentemente antes de Pesaj no estaremos aqui, de acuerdo a [el viaje
programado], salvo que haya alguna sorpresa. Hay preparaciones de
Pesaj para todos los maridos aqui, tienen que ayudar un poco a sus
esposas. No me incluyo en esto, “la Tora habla para la mayoria” [risas],
no porque no quiero ayudar, sino porque no quiero estropear, y ademas
no quiero sacar una promesa de mi boca, [risas]. Ahora, la mujer como
dijimos antes se va a sentir presionada. Si no estas casado, entonces
tienes que ayudar a tu madre, entonces o a la madre o a la mujer. Y
ayudar a la madre en los preparativos para Pesaj es también una segula
para casarse, con la intencién y la voluntad que también ayudaras a tu
esposa en el futuro. Pero para poder alivianar todo esto conviene estar
ya después de eso.

El pensamiento que aliviana todo es pensar que ya estoy después de
todo eso, que todo termind. Hay que ingresar en esa mentalidad. Se
imagina todo de una sola vez y me siento como después de todo. Por
eso la seguld para que las preparaciones de Pesaj sean livianas, asi estara
escrito en el libro de Segulot, se puede revelar una nueva seguld, todo
eso porque tenemos aqui un violin. La sequld para disfrutar de las
preparaciones de Pesaj y que todo termine y sintamos que estamos
después de ellas, es cantar Ejad Miiodea, ;Quién sabe uno? Porque esto
se canta al final del Seder. De momento que canto Ejad mi iodea ya
estoy después de todo, porque todas las preparaciones son para la
noche de Pesaj, no sélo para la comida, sino para llegar al Seder. Enton-
ces para alivianar y que sienta que ya estoy después, la seguld, y también
para los nifios en el jeider, la escuela y para todos es cantar Ejad
Miiodea. Pero con una melidia especial, el nigiin de Carlin. No sé si la
conoces, como se repite 13 veces, la puedes aprender ahora.

Vamos a explicar algo mas: en el sidur el Alter Rebe no escribié Ejad
Miiodea, no escribié ninguna poesia. Pero hay una Agada de Pesaj con
los discursos del Alter Rebe y también de rev Baruj [su padre]. Y esa
Agada es de Jabad, y por supuesto es de acuerdo al sidur con la
tradicion del Alter Rebe, y al final estan las poesias en esa edicion, que
es muy recomendable. Qué tiene que ver con nuestro asunto. Dijimos
que el Alter Rebe no puso las poesias, en general, también de Shabat, de
Pesaj, porque las poesias es servir a Dios en forma infantil, avodat
Hashem vekatnut, es como un adorno. De vez en cuando el Rebe dijo:
"yo digo los cantos del Shabat “, pero las sabia de memoria, no habia
falta escribirlas en el sidur. Los primeros jasidim sabian todos los cantos
de memoria. "Quién sabe uno”, seguro que es facil aprenderlo de
memoria. Como el nigiin de Ibn Ezra “livi uzari” que cantaba el Rebe
Maarash, en la noche de Shabat, y era el tnico canto que el Jatan Sofer
entonaba antes del kidush, porque sostenia era el poema mas importan-
te de todos los de Shabat. En otra oportunidad vamos a ver otro nigin
que tenemos, ademas del nigun del Rebe Maarash que también es muy
hermoso. Como dijimos, “a los 20 afios era bella como a los 7" (respecto
a Sara Imeinu), se refiere a los cantares de Shabat. Y de los poemas que
se entonan al final de la Noche del Seder. Cuando se aprenden de
memoria verdaderamente estos poemas? A los 7 afios.

De todas maneras, para no caer en lo pequefio [katan es pequefio].
;Cuél es la mentalidad jabadnik? No es por negar y disminuir lo peque-
fio, el katnut mojin, eso es un error. No se niega lo infantil, salvo que se
caiga en el infantilismo. Por eso no hace falta imprimir en el sidur,
porque no dudamos de ti. Pero como la naturaleza del mundo es caer, e
incluso es divertido caer. “ Nefila " es algo “ nifld ”, “la caida es algo
maravilloso”. “Gal Einai veabita nefilot miTorateja”, “Abre mis ojos y me
mostraras “caidas” de Tu Tora!! (entre risas). Por eso ese es el tema con
los cantares. Por eso justamente en esa Agada de Pesaj, del Rev Aardén
(de Carlin).

El Rebe (de Lubavitch) mismo canta el Ejad Miiodea (no con la melodia
de Carlin). Hay algo importante que hay que saber. La mayoria de los
afos en la plegaria, cada dia habia un jasid de Carlin, porque el Rebe dijo
que apreciaba la melodia de la Tefila de Carlin. La versién de la plegaria
era de acuerdo a Jabad pero con la melodia de Carlin.



Ahora, si hay una melodia caracteristica mas que todas las de Carlin
es Ejad Milodea. Si el propio Rebe dice que ama mucho esta version
de la melodia de Carlin, es conveniente, incluso si eres un jabadnik
empedernido, que aprendas esta cancion. Vamos a pedir el acompa-
flamiento del violin.

Nuevamente, es una seguléd para concluir todos los preparativos de
Pesaj con deleite, disfrutando.

Vamos a agregar algo mas. ;Qué es “preparativos” de Pesaj? Dijimos
que en general no se obliga a la persona que sea infantil, katnut, en
Jabad, quiero que sea adulto, pero no hay una regla que no tenga
una excepcion. Hay un tiempo especial en que intencionalmente te
piden que seas infantil: 2 semanas antes de Pesaj, en todos los prepa-
rativos. Preparar las matzot es katnut de aba [ jojma ], “pequefiez de
padre”, “la fe simple”. Y para que puedas conseguir “ majla demeime-
nuta ”, "el alimento de la fe” que es la matza, katnut aba, por eso te
obligan a dejar de estudiar. Se cierran las guemarot, se termina el
tiempo. La que mas cae en lo pequefio es la mujer, por supuesto.
;Cudl es la sefal de katnut ? Es el enojo, la desconfianza, irritacion.
Alguien que es pequefio, infantil, se irrita, se enoja. Por eso si la mujer
se pone nerviosa antes de Pesaj hay que ver su mérito, hay que tratar
de dulcificarlo por supuesto. Pero parece que es algo que Hashem
quiere, avodat Hashem vekatnut , servir a Dios como infante. Este es
otro motivo de que para rectificarlo, dulcificarlo bien, hay que cantar
Ejad Miiodea. Es el mas infantil de todos los piutim, de todas las
rimas. Porque es una cancién para niflos pequefios. También “jag
gadid” "la festividad del cordero de Dios” es un poema infantil, pero
“quién sabe uno” es el mas infantil.

Incluso por eso se pregunta qué relacion tiene con Pesaj? Hay
muchas explicaciones, pero todos los comentaristas coinciden en que
no tiene ninguna relacion directa con Pesaj. ;Por qué se pone
justamente en Pesaj? La respuesta de la mayoria de los comentaristas
es que Pesaj es una festividad de educacion, para los nifios pequefios,
y el principio de la educacién de los nifios es ensefarles nimeros. Si
queremos un respaldo, un antecedente de que el comienzo del
jeider, entrar aula, es ensefar a los nifios guematrias y niumeros, que
es el fundamento de los fundamentos, el comprobante es la Noche
del Seder, la base de la educacion viene de Ejad Miiodea. Por eso, por
todas estas causas, todos estos motivos, es una seguld, una gran
diversion, para las preparaciones de la festividad de Pesa;.

El rabino Itzjak Ginsburgh ensefia el nigiin Ejad Mi Iodea. [minuto 12
del video]

s

BASE DE LA EDUCACION Y COSTUMBRE DE CUMPLEARNOS

Luego explica [minuto 28 del video]. En el libro “Dia a Dia", el 11 de
Nisan que es el cumpleafios del Rebe, escribe las costumbres del dia
de cumpleafos, y alli dice que hay que aislarse, hitvodedut . Hay que
meditar, hacer un balance. En el Igueret Hakodesh también dice que
una vez hay que aislarse, y en el libro Haiom Iom, “dia a dia", figura
que ese dia es el del cumpleafios. Por eso hay jasidim que acostum-
bran en cada cumpleafios del hijo, desde el mas temprano, el padre
lo lleva fuera de la poblacion, al campo, al bosque, para aislarse. Y el
padre o el maestro elige un arbol, y le dice al nifio o a la nifia que no
va a estar lejos suyo para que sienta seguridad pero que no lo vea al
padre desde un lugar cercano, y le explica que hoy es el cumpleafios
y hay que estar solo, rezar a Hashem, que venga Mashiaj, por supues-
to que lo mejor es en medio de la noche, fuera de la ciudad. La
costumbre es que cuando se va para estar sélo, se canta "Ejad Mi
Iodea". Estas palabras son sélo para completar la explicacién de esta
costumbre, respecto a esta melodia. Entonces esta festividad es uno
de los fundamentos de la educacion.

Se le pregunta al rav cuanto tiempo hay que alejarse? El rav contesta
que si se va fuera, hay mucho tiempo, se va cantando el nigun, y alli
donde se finaliza de cantar, seguramente sera un buen lugar para
estar solo.
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Esto es una costumbre sélo para el cumpleafios.

Quien no lo cumplié antes. Si el nifio tiene 10 afios, y el padre no
conocia esta costumbre, puede hacer en un afo 10 veces para comple-
tar los aflos que no lo hizo. [risas] Es un fundamento sumamente
fuerte. Algo natural y completamente comprensible, que haya momen-
tos en que el nifio sienta en lo profundo de su corazén lo que es rezar
a Hashem. Como en las historias del Baal Shem Tov. Sale al bosque y
alli le reza a Hashem, saca de adentro. Pero en Jabad esto es para los
momentos en que el mazal domina, que no se siente en la conciencia,
sino del inconciente. Es en el cumpleaiios, por eso es el momento.

i Lejaim Lejaim!!

BEDIKAT JAMETZ-ELIMINANDO EL LEUDADO
La noche anterior a Pesaj se hace la bUsqueda del jametz. Los

jasidim de Jabad, después de limpiar toda la casa de Jametz, nos

vestimos con el capote, el sombrero y cumplimos el precepto de la
blUsqueda con una cuchara de madera, una pluma y una vela. La
mujer esconde 10 pedacitos de jametz envueltos en papel o alumi-
nio (anotando la lista de los lugares por las dudas). El padre y el
resto de la familia busca en toda la casa para encontrarlos después
de decir la bendicion:

"Baruj Ata Hashem Elokeinu Melej Haolam asher kideshanu vemit-
zvotav, vetzivanu al biur jametz”

“Bendito eres tU, Havaia nuestro Dios Rey del Universo que nos
santificd con sus preceptos y nos ordend eliminar el jametz.”

Luego decimos una oracion de anulacion del jametz que quede en
la casa y al dia siguiente lo quemamos antes del mediodia.

La noche de la busqueda de jametz. El rav Hakadosh Rabi Levi
Itzjak Shniersohn de bendita memoria, padre del Rebe de
Lubavitch, era muy meticuloso en todos los asuntos de Pesaj. Su
mujer, la rabanit Jana, sea sobre ella la paz, conté que cuando su
marido buscaba el jametz, y revisaba todos los agujeros y grietas
que habia en el piso de la casa, lloraba mientras hacia la revisacion
a tal punto que mojaba el piso con sus lagrimas...

;Por qué lloraba Rabi Levi Itzjok? Cada mitzva hay que cumplirla
con alegria, “Sirvan a Dios con alegria”. El motivo es que en la
busqueda del jametz revisamos también el jametz que hay en el
corazén, el orgullo oculto. En la psiquis hay agujeros y grietas,
“lugares que la persona pisa con la suela de su zapato”, que se
tienden a menospreciar y dejar de lado, y en ellas se esconden
migajas de orgullo.

Esto es lo que buscamos en la busqueda del Jametz, y quien hace
este trabajo a conciencia y en profundidad, no puede dejar de
llorar por el arrepentimiento y su deseo de retornar a Hashem,
teshuva eliond a Hashem, mientras cumple la mitzva con alegria.

Es costumbre guardar el lulav, las 4 especies de Sucot, y aunque no
es jametz lo quemamos en Pesaj. Una forma de unir, los hombres,
las dos mitades del afo. Las mujeres lo hacen en forma similar:
tienen un periodo antes y después de Pesaj que estan apuradas,
sin paciencia y se enojan por cualquier cosa, estan muy sensibles
porque tienen mucho trabajo para que no quede jametz en su
casa, jijy sobre todo en su marido!!! Pero no se preocupen compa-
fieros, ese tiempo solo les dura un poco. Si, solo 6 meses antes y 6
meses después de Pesaj.



TRANSFORMANDO LAS IMPERFECCIONES

EN MARAVILLAS DIVINAS

En el mes Nisan festejamos la fiesta de Pesaj. Esta palabra se refiere a
un hecho milagroso que ocurri6 la noche del 15 de Nisan, cuando el
pueblo de Israel se preparaba para salir de Egipto. Era la noche en que
se produjo “la plaga de los primogénitos” en Egipto, y Hashem
“salted” las casas de los judios que habian pintado en los marcos de la
puerta con la sangre del cordero. En esas casas no hubo muerte, y ese
“salto” o "pasaje” es rememorado por todas las generaciones del
pueblo judio desde entonces.

Esa noche damos rienda libre al potencial especial que tiene todo
judio de expresar Divinidad. En hebreo, el pais de Egipto es llamado
Mitzraim, que significa “"estrechez” o “restriccién”, y en especial la
incapacidad de poder expresarse. En Egipto el pueblo judio estaba
restringido y no podia expresar Divinidad cabalmente. La redencién de
las restricciones de Egipto es el poder Divino y el milagro de la festivi-
dad de Pesaj.

El Salto Misericordioso
De acuerdo con el comentarista biblico Rashi, la palabra hebrea Pesaj,
aon, tiene dos significados:

Saltear o pasar por alto : Dios salte6 o brinco sobre las casas de los
judios en Egipto durante la plaga de los primogénitos.

Compasion : saltear las casa de los judios fue una gran expresion de la
compasion de Dios.

En la Tord la palabra que se usa para describir a una persona que
“cojea” es pisaiaj, que comparte la raiz con Pesaj, y en esto se basa la
explicacién de Rashi de “saltear”. Esta especie de brinco que da la
persona que cojea es considerado una imperfeccién y excluye a un
sacerdote de servir en el Templo Sagrado. De la misma manera, un
animal que es un pisaiaj es imperfecto y no puede ser traido en
ofrenda al Templo.

El Poder Transformador de Pesaj
En Ishaiahu 35:6 hay una hermosa imagen de la futura redencion:

"Y en esa época (cuando venga el Mashiaj) el cojo brincard como un
cabrito”.

A menudo observamos o experimentamos en la vida cosas que
parecen malas, pero la belleza de la creacién que se encuentra en la
Tord, nos confiere el poder de transformar lo malo en bueno. Pesaj
tiene ese poder transformador; puede convertir la cojera en un salto
verdaderamente bello y libre. La visiéon del cojo que salta como un
cabrito es una imagen importante que debemos tener en mente en
estos dias y en especial en la semana de Pesaj.

El Salto del Futuro

Nos referimos hasta ahora al salto que en Egipto Dios dio sobre las
casas de los judios. Pero en el Cantar de los Cantares (2:8) encontra-
mos una clase diferente de salto:

“La voz de mi amado se acerca; salta sobre las montafias y brinca
sobre las colinas”.

De acuerdo con los sabios, las montafias representan a los Patriarcas,
y las colinas a las Matriarcas, por cuyo mérito y poder, Dios salta sobre
las montafas y las colinas y adentro de nuestros corazones para
traernos Su revelacion.

La Clave para Penetrar en el Corazén

Las restricciones de Egipto son esas barreras psicolégicas impenetra-
bles, que existen en cierto nivel en toda la humanidad, y nos dejan
cojeando a todos. Pero la Hashem siempre trae la cura antes de la
enfermedad, asi encontramos que la Tord se refiere a “compasion”,
con el término jemla ( MYn ) que es una permutacién de la palabra
majala, nnn , “enfermedad”. Cuando nos acercamos al préjimo con
compasion, un acto mas profundo incluso que el abrazo de amor, lo
redimimos de sus barreras psicoldgicas. Su estado enfermizo de cojera
es asi transformado en el brinco mesianico del cabrito.

PARASHAT AHAREI MOT DIMENSIONES MAGAZINE

La energia transformadora de Pesaj es el poder de romper todas las
barreras psicoldgicas, y con compasion en nuestros corazones
brincar por el sendero que nos lleva hacia el corazén de Dios, de
nuestra esposa, de nuestra familia y amigos.

Transformando los Defectos en Milagros

El defecto que acompaia mayormente (6veces) a la cojera en la Tora
es la ceguera, por lo que estas dos condiciones son interdependien-
tes. El valor numérico de pisaiaj, “cojo” es 148; el de ciego, iver, es
276; sumando ambos 424, el valor numérico de Mashiaj ben David
(Mashiaj el hijo de David).

En efecto, el Mashiaj tiene inicialmente estos dos defectos. También
es descripto en la Tord como "“leproso”, una enfermedad de la piel.
En hebreo piel, or (V11) tiene las mismas letras que iver, “ciego”. Esta
es una alusion a la “piel” virtual que cubre los ojos del ciego y le
impide ver. La llegada de la Redencién depende de la remocién de
las barreras que se cierran a nuestros ojos, para revelar los milagros
que ocurren constantemente a nuestro alrededor. En el momento de
su arribo, el Mashiaj, con la ayuda de Dios, sera redimido de sus
defectos, que se transformaran en los milagros de la redencion final.

Pesaj: La Revelacion de las Maravillas Divinas

En el libro de Mija 7:15, Dios nos promete “Mas que en los dias de la
redencién de Egipto, les mostraré maravillas Divinas”. El poder de
Pesaj es el potencial de transformar nuestras limitaciones en maravi-
llas Divinas. Que seamos merecedores de acercarnos a los demas
con verdadera compasion, y que en mérito de ella, quiera Dios tener
compasién por nosotros y transforme nuestra cojera y nuestra
ceguera fisica y espiritual en un brinco alegre del corazén y en un
abrir de ojos para revelar las maravillas de la llegada del Mashiaj.

(La practica hace la perfeccion )
Un académico visité una vez al Rebe para discutir sus preguntas sobre la
Cabala y el misticismo judio.

El Rebe ofrecié: “Estudiar la Cabala y el misticismo judio como si fuera un
campo secular, como las matemdticas o la fisica, es inutil. La manera de
comprender las profundidades de las Mitzvot es realizarlas. Estas acciones,
repetidas muchas veces, formardn la base del conocimiento que estds
buscando.

“Imagina que nunca has probado el aziicar y lees muchos libros sobre lo
dulce que es el azicar. Todo es teoria hasta que realmente te pones un terron
de aziicar en la boca, momento en el que no se necesita mas explicacion”.
(Extracto de "Semillas de Sabiduria")
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Este afo, para celebrar los 120 afios
del lubavitcher rebbe, recita el
salmo 121 cada mafanay escribe tu
propodsito de incrementar sin falta
con una mitzvah para cumplir.




HISTORIAS DE LOS TZADIKIM “

Una Historia Jasidica para Despedir al Shabat
Es costumbre contar una historia jasidica sobre el Baal Shem
Tov al terminar Shabat por la noche en una comida de Melavé
Malka, acompariando a la Reina, el Shabat
Una seguld para un buen sustento, para tener hijos y tener
satisfacciones de los nifios, para una vida buena y larga y para
salud

IEHUDI, EL REY, EL ANILLO Y EL CURA DAIENI

Cierta vez el rey perdid su valioso anillo que costaba una enorme fortuna, y era
muy preciado en el corazén del rey. Tan preciado era el anillo para el rey que
asigno gran parte de su fortuna para cubrir por adelantado todos los gastos de
aquel que se comprometiera a buscar el anillo. Esto se difundié en todo el pais,
y llegd también a los oidos de un judio simple y muy pobre, que vivia en ese
pais. Eran los dias del mes de Nisan, se aproximaba la festividad de Pesaj y se
necesitaban muchas provisiones, pero el iehudi no tenia con qué comprar lo
necesario para la festividad.

Le dijo su esposa: “esposo mio, hemos oido que el rey da con mano generosa a
quien se comprometa a buscar su anillo, ve tu también inmediatamente al
palacio del rey y anuncia que estas dispuesto a ocuparte en la bdsqueda.

El rey se alegré al escucharlo e inmediatamente le entregé dinero con holgura,
y el iehudi volvié a su casa, compré todo lo necesario para la festividad y se
acomodo junto con su familia para festejar la noche del Seder con gran alegria.
Y por supuesto, se olvidé del rey, del anillo, de la busqueda... etc.

Habia en ese lugar un cura taimado, consejero del rey cuyo nombre era Daieini
. Sigui6 el rastro del iehudi y comprendi6 exactamente lo que estaba sucedien-
do, y como ademas odiaba a los judios, enseguida revel6 a oidos del rey que el
judio lo engaiié, tomd todo el dinero, compré con él las provisiones para la
festividad de Pesaj y no tenia interés ni intencién alguna de buscar el anillo
perdido. El rey no se convenci6 inmediatamente de las palabras del cura. Enton-
ces fueron ambos a la casa del judio para ver cémo buscaba el anillo, y si en
verdad eran ciertas las palabras del cura.

Parados el rey y el cura por fuera de la casa, espiaron desde la ventana, oyeron
y vieron al judio y a toda su familia festejando la noche del Seder, diciendo las
estrofas del poema Daieinu "suficiente para nosotros”, de la Agadéa de Pesaj.

Y eran de esos judios de Galitzia (Europa del Este) que no pronuncian daieinu,
sino daieini .

El duefio de casa cantaba de solista las partes que dicen Hilu hotzianu miMit-
zraim, velo hasa baem shefatim, “si nos hubiera sacado de Egipto y no nos
hubiera hecho maravillas...”, y el resto de la familia contestaba a coro a continua-
cién a viva voz: " Da, daieini, da, daieini ..."

El rey escuché por detras de la ventana que el judio le habla a los invitados, y
todos le respondian Daieini , Daieini , y asi una y otra vez. Entonces el rey se
convenci6 de que el judio si habia investigado y le estaba preguntando a los
invitados de la noche del seder de Pesaj si sabian dénde se encuentra el anillo
preciado del rey. El preguntaba y todos le respondian: “ Daieini, Daieini ” una y
otra vez.

La situacién era que estaban parados alli el rey y el cura Daieini, y cuanto mas
gritaban los de la casa daieini, daieini, en el rey se reforzaba la sospecha en su
consejero, y la cara del cura se congeld (“ jafu ”, como el malvado Haman de
Purim). Llamo el rey a los guardias, apresaron al cura, y después de que lo
encarcelaron el cura Daieini confesé que habia robado el anillo preciado del rey,
y su final fue colgado de un poste. Y el iehudi tuvo todo lo necesario para la
festividad de Pesaj con gran abundancia.
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¢QUIEN ES EL HOMBRE QUE DESEA LA VIDA?

“No vas a ir como vendedor ambulante de chismes en tu pueblo, no te
quedaras de brazos cruzados ante la sangre de tu préjimo, Yo Soy
Havaid" [Levitico-Vaikra 19:16]°1

MR, Y DTHY TYN XD, vl 201 PNRY
Lo telej rajil beameja, lo taamod al dam reeja, ani Havaia

El Jofetz Jaim cuenta diez tipos de habla prohibida de los que una
persona debe cuidarse: Mal discurso, chismes, falsedad, adulacion,
necedad, engafio, avergonzar, orgullo, contienda, ira.

De acuerdo con la dimension interna de la Tord, estos diez tipos de
discurso prohibido son paralelos a las diez sefirot, los diez poderes
basicos del alma. En resumen:

1) El orgullo es un defecto en el atributo de Jojma, sabiduria.

2) La ira es una defecto en el atributo de Bin4, entendimiento.

3) Avergonzar esta conectado a Daat, el conocimiento.

4) La adulacién es un defecto en el atributo de Jesed, bondad.
5) La necedad es un defecto en el atributo de Guevurg, el poder.

6) El discurso malvado es lo opuesto a Tiferet, la belleza (condenar en
lugar de alabar).

7) La contienda es un defecto en el atributo de Netzaj, victoria (pelea
negativa).

8) El chismorreo es un defecto de Hod, esplendor, como explicaremos.

9) La falsedad es un defecto en lesod, fundamento (llamado “el sello de
la verdad"”).

10 Y el engafio estd en Maljut, reinado.

También podemos agregar a esta lista las conversaciones vanas, que
son un defecto en Keter, la Corona supraconciente.

Centrémonos en nuestro verso: “No irds como un chismoso entre tu
pueblo...” El chisme se relaciona con caminar, lo que podemos ver por
la similitud de las raices de las dos palabras: 125 / rajel / (chisme) el
vendedor ambulante y 1% / reguel / pie (como explica Rashi caminar
es una accion que se realiza por habito (herguel, afin a reguel / pie). Es
automatico e instintivo y, por lo tanto, corresponde a la dimensién
innata del alma, las sefirot inferiores correspondientes a los poderes
conductuales, particularmente a la sefird de Hod (que corresponde a la
pierna izquierda en el cuerpo). La cualidad rectificada de Hod en la
dimension interior del alma es la sinceridad, como en el verso “El que
camina con sinceridad camina con confianza”, con reconocimiento,
agradecimiento y lealtad.

El chisme es una " sinceridad falsa”. Es cuando una persona, mientras
camina en sentido figurado, vende chismes como si hablara inocente-
mente, sin intencién de dafiar.

El defecto de Hod esté relacionado con derramar sangre. Si reorganiza-
mos las letras de Hod / mT obtenemos T / dava / dolencia-sangrado
menstrual (como aprendimos en la porcién de la Tora de Metzora). Por
lo tanto, la transmisién de chismes provoca el derramamiento de
sangre: “No vas a ir como vendedor ambulante de chismes en tu
pueblo, no te quedards de brazos cruzados ante la sangre de tu
proéjimo”.

"Amo del universo, que sea Tu voluntad, Dios misericordioso y amable,
que me ameritaras hoy y todos los dias cuidar mi boca y mi lengua”.



Q
DESTERRAR EL MAL AP

La parasha de la semana, parashat Metzora comienza [Levitico
14:2]

Enviar el chivo expiatorio a Azazel es como sobornar las inclina-
ciones oscuras que nos amenazan desde dentro

La porcion de Ajarei-Mot describe en detalle el servicio del Sumo
Sacerdote en el Templo en Iom Kipur. Una accion especial en
este servicio es enviar el chivo expiatorio a Azazel, y asi el chivo
expiatorio se lleva consigo los pecados de todo el pueblo judio.
De eso depende que la expiacion sea completa en Iom Kipur.

Hoy en dia los sacrificios en general son un concepto extrafio, y
el chivo expiatorio parece ain mas extrafio todavia. Realmente,
incluso en los servicios del Templo es algo excepcional.

LA CABRA EXTRANA QUE NO ES UN SACRIFICIO

Mas adelante en esta porcién de Ajarei-Mot, se nos advierte
estrictamente no hacer sacrificios de animales fuera del Templo.
Todos los sacrificios deben ser ofrecidos en el altar "delante de
Dios". Sin embargo, el chivo expiatorio es desterrado fuera del
Templo, al desierto, sin ninguna de las ceremonias de sacrificio
regulares. A diferencia de otros sacrificios, desterrar al chivo
expiatorio no tiene que ser ejecutado por un cohen, estd permi-
tido incluso que lo haga un judio comun. El Talmud de Jerusalén
afirma que la cabra no siempre moria, sino que a veces escapaba
al desierto. Rabi Abraham Ibn Ezra dice claramente: "[La cabra]
que esta desterrada no es un sacrificio".

¢Pero si no es un sacrificio qué es? ;Por qué la expiacién en Iom
Kipur depende de ello?

Hay una lista de actos religiosos enumerados por los sabios que
son cuestionados por el mundo no judio. El chivo expiatorio es
uno de ellos. Expulsar a la cabra parece ser como los actos de los
adoradores de idolos que se describen méas adelante en la
porcion: [Vaikra-Levitico17:7] "No ofreceran mas sus sacrificios a
los satiros [como demonios] tras los cuales se corrompen”. La
palabra hebrea para "satiro" (wy, seir) y "cabra” es la misma. Sin
embargo, es evidente que Dios no nos ordend sacrificar la cabra
a un satiro imaginario en el desierto.

JCUAL ES EL SECRETO DE ESTA EXTRANA CABRA?

UN REGALO DEL REY PARA SOBORNAR A SU SIERVO

En su comentario, Ibn Ezra dejo pistas cripticas sobre la naturale-
za del chivo expiatorio. Najmanides, de cierta manera apologéti-
ca descifré sus acertijos. El explica que esta cabra es un regalo de
Dios para "el ministro que gobierna los lugares de destruccion”.
Sobornamos a los poderes del mal para que ellos también
aboguen por el pueblo judio. Por lo tanto, explica Najmanides, el
chivo expiatorio se presenta primero ante Dios y su destino es
sellado por un sorteo Divinamente ordenado. Esto nos ensefia
que no estamos sirviendo a las fuerzas profanas, sino que
hacemos la voluntad de Dios. Como un rey que le da un premio
a su siervo, Dios recompensa a los poderes del mal por darnos la
oportunidad de vencerlos.

Esta explicacién no se digiere facilmente para aquellos que
intentan comprender la Tord desde una perspectiva racional y
desean escapar a todo lo que huela a secretos de la Tora. El chivo
expiatorio sigue siendo algo excepcional. ;Qué se entiende por
"sobornar" a las fuerzas del mal, especialmente en Iom Kipur, el
dia mas sagrado del afio?
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SILENCIAR A LA INCLINACION AL MAL

Los maestros jasidicos tradujeron los secretos de la Tora en térmi-
nos psicolégicos, otorgandole asi un significado practico para
nuestro servicio a Dios. La siguiente explicacién se cita en nombre
del Baal Shem Tov:

"No hay hombre justo en la tierra que haga lo bueno y no peque”
Esto significa que el bien que hace nunca esta libre de interés
propio o de pecado... porque cuando hace el bien sin ningtin mal, la
inclinacion al mal lo provoca. No es asi cuando la inclinacién al mal
ve que hay cierto interés malo en la accidn, lo abandona y se aleja.

Ignorar y negar el mal que esta dentro de nosotros, eventualmente
lo llevard a mostrar su gran fuerza provocandonos. El servicio
principal de Iom Kipur es la confesién. Durante todo el dia confesa-
mos nuestros pecados en numerosas ocasiones, admitimos que
somos "un recipiente lleno de verglienza y deshonra". Actuar con
humildad al admitir que hay algo malo en mi hace que el mal me
deje y se vaya.

Incluso cuando estamos a punto de realizar una mitzva sinceramen-
te, debemos admitir que tenemos motivos ocultos. Hablando en
términos practicos, el Baal Shem Tov nos aconseja tomar conciencia
del disfrute personal que obtendremos al cumplir la mitzva. Solo
una vez que hemos confesado que nuestros habitos no son en aras
del Cielo, debemos intentar hacerlo en aras del cielo.

Por ejemplo, si quiero levantarme a la medianoche para estudiar
Toray orar, no debo decirme a mi mismo: "Voy a superar mi natura-
leza y romper la inclinacion al mal". Mas bien debo pensar en el café
caliente que me prepararé cuando me despierto. Luego, mientras
tomo una humeante taza de café, podré concentrarme sin que la
mala inclinacion interfiera con mi estudio de Tora. Al hacerlo
reconozco la existencia de la inclinacién al mal, y le doy su recom-
pensa. Entonces me libero de su control y puedo desterrarlo a un
rincon abandonado para que no me moleste mas.

ENVIAR LA MALA INCLINACION A AZAZEL

Este consejo sirve como una explicacién del acto de sobornar al
"otro lado" en Iom Kipur. Los poderes del mal, "el ministro que
gobierna sobre los lugares de destruccién", mora en nosotros, "El es
el Satanas él es la inclinacion al mal". Al acercarnos a Dios para
purificarnos y expiar todos nuestros pecados en Iom Kipur, el dia
mas sagrado del afio, no debemos negar la existencia del mal. Tiene
su lugar en el mundo, pero no debemos convertirnos en sus
esclavos, Dios no lo permita. Debemos admitir que Dios "crea el
mal”, que el mal es el siervo de Dios cuya tarea es seducirnos.

El mal inunda nuestra conciencia desde los abismos del alma,
debemos dirigirnos a ese satiro imaginario de rostro audaz y decir:
"Si, tu existes, patedndonos y golpeandonos la cabeza, pero no
tienes lugar aqui conmigo, ve al desierto, tu habitat natural, mas alla
de la tierra firme, jve a Azazel y déjanos en paz!"

En Iom Kipur, llevamos esta actitud al extremo. Confesamos todos
nuestros pecados y exponemos todo el mal, entonces, lo desterra-
mos de la faz de la tierra. De esta manera nos volvemos puros,
como dice la Mishn4, "una cinta de lana escarlata estaba pegada a
la entrada del Templo y cuando el chivo expiatorio llegaba el
desierto la cinta se ponia blanca, como dice: 'Si tus pecados son rojo
escarlata, se volveran blancos como la nieve".

Para concluir, hay un dicho jasidico que dice todo esto de manera
concisa, "el no-bueno (la inclinacion al mal) esta en todos nosotros.
El chivo expiatorio enviado a Azazel es uno de los servicios del
Templo. Como no hay nada bueno en el mundo, debe ser enviado
a la tierra del acantilado".

Que tengamos el mérito de desterrar todo lo no-bueno que esta
dentro de nosotros y enviar el chivo expiatorio a Azazel.



TU ERES ELIAHU HANAVI

En el profeta Eliahu tienes dos aspectos generales. Es
ese profeta Eliahu con el que todos sofiamos, que
venga ya mismo y nos anuncie la redencion, al Mashiaj
tzidkeinu. Y es todo lo que esta escrito sobre él en el
Tanaj, todas las historias sobre su lucha contra los
idolatras del Baal, antes vivio como Pinjas que vengd
celo de Dios contra el principe hebreo Zimriy Cozbi la
midianita, incluso estuvo también en el mundo antes
de todo eso. Vemos que Eliahu es un alma que tiene
muchas actividades, hizo toda clase de cosas, y tam-
bién es un gran vengador.

Después de todo lo que hace segun el relato del Tanaj,
donde no esta escrito explicitamente que en el futuro
vendra para redimirnos, salvo en verso del profeta
Malaji 3:23 "he aqui Yo les envio al profeta Eliahu,
antes que venga el dia de Havaia grande y tremendo,
y haréa retornar el corazén de los padres dentro de los
hijos, y el corazén de los hijos a sus padres.” Pero de
otra manera no hubiéramos sabido que hay un futuro
semejante y que es su cometido. Por el contrario,
leemos todas las historias de todo lo que hizo en su
vida, cosas no tan simples e incluso muy duras en su
vida.

;Qué me ensefa esto? Me ensefa que todos tenemos
que revelar también en si mismo la chispa del que trae
la noticia: "una voz anuncia, anuncia y dice”, cada uno
tiene dentro su anunciador. Para llegar a ameritar esto
hay que pasar muchas cosas en la vida, muchas aven-
turas, muchas guerras, incluso mucha venganza. Y
después de todas esas cosas, toda la vida, toda la
historia de vida, al final también tU logras ser Eliahu
Hanavi.

DEDICA ESTA PUBLICACION A TUS SERES QUERIDOS,
HATZLAJA O REFUA SHLEIMA Y AYUDANOS A SEGUIR
DISPERSANDO TORAH Y JASIDUT PARA TODOS.

PayPal mani@daat.org.il

Un director de educacion judia que recientemente habia celebrado su
cumpleafios nimero 42 acudié al Rebe en busca de bendiciones y
consejos. "Rebe, las presiones del trabajo me estan afectando”, dijo, "y
estoy pensando en reducir mis responsabilidades en la escuela. Siento
que he asumido demasiado”.

"iDemasiada responsabilidad?" exclamé el Rebe calidamente. “jSiempre
hay espacio para mas! Acabo de celebrar mi 70 cumpleafios. En lugar de
reducir la velocidad, decidi emprender 71 nuevos proyectos el proximo
aflo. En honor a su reciente cumpleafos, ;qué tal asumir 43 nuevos
proyectos?”. (Extracto de "Semillas de Sabiduria")
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PREGUNTE AL RABINO @

LA KEARA -PLATO CEREMONIAL-
Y SEFIROT

;Qué representan los diferentes alimentos en
el plato del Seder?

Respuesta: Primero, y como se ha ensefiado
anteriormente, antes de que comience la
festividad de Pesaj, eliminamos todo el
jametz (fermento) de nuestros hogares.
Jametz corresponde a ieshut, ego, la dimen-
sion exterior de la sefira del entendimiento,
bina, de la que surgen los juicios severos.

El vino corresponde a la alegria, la dimension
interior de la sefira de bina, entendimiento.

Matza corresponde a la auto anulacion, que
es la dimensién interior de la sefira de jojma,
sabiduria.

Maror (hierbas amargas) despierta la gran
compasion de la sefira de tiferet, belleza.

Jaroset la argamasa simbolizada por el jaro-
set representa la construccion eterna (netzaj)
de la Nacion de Israel.

Karpas: Segun el Sefer letzira, el Libro de la
Formacién, el sentimiento de esclavitud es
una manifestacién negativa de la sefira de
hod (esplendor).

La manifestacion positiva de hod incluye un
sentimiento de gobernar.

El karpas representa la esclavitud y la reden-
cion de la esclavitud. Karpas (pana) es un
acrénimo de samej

(D, 60 veces 10.000 o 600.000 judios) T4,
perej — en esclavitud.

PESAJ KASHER
V ' SAMEAJ 5782
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